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Once a month, we highlight one of the true elling point of the coat: it rich foodie
poiilitie. You can �nd the June Food and Drink page in the A ection toda. A uual, 
we talk aout a new retaurant, opportunitie to tour farm-freh local operation and tate 
Coatide delicacie.

Amid uch aundance, it’ ea to forget that man or our neighor have o much le. 
That fact wa highlighted again lat week in a California Food Polic Advocate report that 
etimate 14,169 children in an Mateo Count don’t eat a well in the ummer ecaue 
the are miing free or reduced-price chool lunche. Again, more than 14,000 local kid 
are going hungr in the ummer month.

The phenomenon i known a food inecurit. It refer to people — man from hard-
working familie — who don’t have enough health food to eat or can’t count on that next 
meal. tatewide, the advocac group a 1.7 million low-income children are a ected 
thi “nutrition gap” etween the chool month and the heat of ummer.

The polic group i recommending an increae in federal nutritional aitance for low-
income familie and for California to prepare for that expanded ummer lectronic
ene�t Tranfer for Children.
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The a ou are what ou eat, and that eem to e particularl o for children. ome 
fact:

There i ample evidence that poorl nourihed kid are more likel to get ick. The, 
therefore, mi chool and fail to thrive in man wa.

It ma not e oviou, ut a lack of nutritiou food contriute to oeit. Kid who don’t 
have health meal are apt to �ll their ellie with inexpenive o� drink and junk food.

We know that chool-age children who eat reakfat are le �dget and perform etter on 
a variet of function.

There i evidence that we take our childhood eating hait into adulthood. If we are 
trained to eat well a children, we are much more likel to continue to do o. That cut
health care cot and make for more productive citizen.

A well-alanced diet that include calcium and vitamin D i eential for uilding one ma
 and 90 percent of our one are uilt efore adulthood. ating well a a child a ectour 
rik for oteoporoi later in life.

For all thee reaon and more, we can’t afford to let our children go hungr.

It’ food for thought a we enjo the ount that i availale in our upcale grocer and 
local farmer market. We hould all ene�t from thee unique reource that are o cloe
ut remain out of reach for too man in our own communit.
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