' Nourish
California

Agenda Federal 2023

Esta agenda identifica politicas de accion inmediata a
través de cambios legislativos.

Proponemos acciones fuertes para la Delegacion
del Congreso de California y la Administracion
Federal para fortalecer los programas de apoyo
social y proteger los programas de nutricién que
ayudan a los californianos a prosperar.

Imaginamos una California donde todos prosperemos y tengamos
acceso equitativo a los alimentos, los recursos y a las
oportunidades.

A medida que los californianos contintan enfrentando los
devastadores efectos econdémicos y de salud de la pandemia y de la
inflacion, California se enfrenta la pérdida del apoyo federal por el
COVID-19, una recesion inminente y un déficit presupuestario
proyectado de $22.5 mil millones. Estas dificultades tienen un
mayor impacto en los hogares de bajos ingresos, las familias con
ninos, los inmigrantes y las comunidades negras y latinas.

Las acciones decisivas de la Delegacién del Congreso de California
pueden fortalecer los programas sociales de apoyo, extender los
avances que fueron aprobados durante la pandemia y proteger los
programas de nutricion que respaldan el bienestar de todos los
californianos.
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Todos los californianos

merecen estar bien
alimentados y
prosperar.

Nuestro equipo en Nourish
California esta trabajando con
el congreso federal, la
administracion del Presidente
Biden, y con los miembros de la
comunidad para impulzar
acciones furtes que mejoren las
tasas alarmantes y persistentes
de hambre y la pobreza en
nuestro estado.

Contacto:

Angeles Nelson

angeles@nourishca.org
619.376.6214
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https://www.cbpp.org/blog/states-should-protect-or-raise-revenue-as-uncertainty-looms
https://calmatters.org/california-budget/2023/01/california-budget-newsom-deficit/
https://research.ucdavis.edu/the-impact-of-inflation-and-recession-on-poverty-and-low-income-households/
https://research.ucdavis.edu/the-impact-of-inflation-and-recession-on-poverty-and-low-income-households/
https://calbudgetcenter.org/resources/not-enough-to-eat-california-black-latinx-children-need-policy-action/
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Aprobar una Ley Agricola equitativa que elimine las barreras y aumente los
beneficios nutricionales

CalFresh/SNAP ayuda a prevenir la pobrezay la inseguridad alimentaria de casi cinco millones de nifos, adultos y mayores de
60 afios en California. EL aumento de los beneficios de CalFresh/SNAP que fueron distribuidos durante la emergencia de
COVID-19 se reducira drasticamente en abril del 2023. Esto afectara la asistencia nutricional para los californianos que luchan
por llevar comida a la mesa. Los hogares de CalFresh perderdn $95 en beneficios cada mes y algunos participantes veran
reducidos sus beneficios de $281 por mes a tan solo $23. Esta pérdida de beneficios y otras barreras innecesarias amenazan el
bienestar y la seguridad alimentaria de millones de personas en todo nuestro estado.

La Ley Agricola de 2023 puede abordar el verdadero nivel de necesidad en nuestro estado, mitigar la reduccién drastica de
beneficios y ayudar a conectar a mas californianos con recursos alimentarios basicos.

El Congreso debe:

¢ Aumentar el nivel minimo mensual de beneficios de CalFresh/SNAP.

e Calcular los beneficios con base en el Plan de comidas de bajo costo, no en el Plan de alimentos econdémico que aun es
inadecuado.

e Aumentar o eliminar el limite de $586 en la deduccién de vivienda de CalFresh/SNAP, para contabilizar de manera realista
los costos de vivienda.

e Eliminar de CalFresh/SNAP, el limite de tiempo de tres meses para adultos que no tienen dependientes y estan en busca
trabajo de tiempo completo, ya que es que es punitivo e ineficaz.

e Eliminar los requisitos de horas de trabajo que impiden que los estudiantes universitarios puedan acceder a CalFresh para
ayudar a satisfacer sus necesidades basicas.

e Eliminar las barreras discriminatorias, incluyendo la restriccidon de cinco afos, que impiden que los inmigrantes que estan
presentes legalmente puedan acceder a los programas federales de apoyo como CalFresh/SNAP.

e Eliminar la restriccion injusta y de por vida que impide que las personas con antecedentes penales relacionados con drogas
participen en CalFresh/SNAP.

e Reducir la inseguridad alimentaria y apoyar las transiciones exitosas al permitir que las personas encarceladas soliciten

CalFresh/SNAP dentro de los 30 dias anteriores a su liberacién.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3733343/
https://www.ppic.org/publication/poverty-in-california/
https://www.cbpp.org/research/food-assistance/snap-is-linked-with-improved-nutritional-outcomes-and-lower-health-care
https://frac.org/news/omnibuscutsnaphungercliffdecember2022
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Invertir en comidas escolares y EBT (créditos) de verano

Todos los niflos merecen estar bien alimentados y
desarrollarse. Todos los estudiantes que asisten a una
escuela publica de California ahora ya tienen acceso
garantizado al desayuno y la comida gratuita todos los dias
escolares. Nuestro estado dio un paso importante al invertir
en este cambio historico.

El Congreso también debe comprometerse a fortalecer y
sustentar los programas de nutricion para nifios tanto en la
escuela como mas alla. Los nifilos necesitan acceso
constante a las comidas nutritivas durante todo el afo: la
EBT de verano es un paso critico y efectivo para satisfacer
esas necesidades. California debe optar por el programa EBT
de verano permanente para garantizar que mas nifos tengan

acceso a comidas durante el verano también.

El Congreso debe:

® Alcanzar a mas ninos y sustentar los programas universales de comidas gratuitas aumentando el multiplicador del
Programa de Elegibilidad Comunitaria (CEP), reduciendo el umbral de inscripcién y haciendo permanente la
certificacion directa de Medicaid/Medi-Cal.

® Ampliar el acceso durante todo el afio a alimentos nutritivos y asequibles apoyando la implementacion de
Summer EBT a través de mayores fondos federales para la administracion estatal del programa y flexibilidades
para una implementacién oportuna.

e Satisfacer mejor las necesidades de las comunidades al reducir o eliminar los umbrales de elegibilidad del area
que determinan donde pueden operar los programas de nutricién de verano después de la escuela.

Garantizar que las familias con bebés y ninos pequenos tengan acceso a la
nutricion que necesitan

Los bebés, los nifios pequenos y las madres en posparto tienen necesidades nutricionales criticas para su salud y
desarrollo. Los valiosos beneficios de nutriciéon de WIC llegan a casi un millon de bebés, nifios pequefios y madres en
California. Los cambios instituidos desde el inicio de la pandemia han aumentado el impacto positivo de WICy
deben continuar. Con cambios inteligentes y oportunos en los programas de nutricién del cuidado infantil, podemos
hacer mas para llegar a nuestros estudiantes mas pequefios con los alimentos que necesitan para prosperar en los
entornos de cuidado y aprendizaje temprano.

El Congreso debe:

® Ampliar la elegibilidad posparto a dos afos y la elegibilidad del nifio hasta los seis afos.

e Contintar con los avances mediante la promulgacién permanente de opciones para la inscripcion remota en WIC
y la entrega remota de beneficios.

® Modernizar equitativamente WIC al permitir pedidos, compras y entregas a domicilio en linea para todos los
participantes de WIC.

® |nvertir en entornos de cuidado y aprendizaje tempranos: aumentar las tasas de reembolso de comidas; aplicar
con mayor precisién los ajustes del costo de vida a las comidas servidas en el cuidado infantil familiar, reducir el
umbral de elegibilidad del area del 50 9% al 40 % por ciento para el cuidado infantil familiar y crear un programa
piloto de Provisiéon de Elegibilidad Comunitaria para los centros de educacidéon temprana.
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Garantizar que los bebés tengan
acceso rapido y adecuado a sus
primeros alimentos y que estos
sean nutritivos, seguros, y
accesibles

La escasez de formula a nivel nacional ha dejado a
las familias de California sin acceso inmediato a la
nutriciéon que necesitan para sus bebés. La escasez
de férmula ha sido devastadora para las familias de

bajos ingresos que dependen de los beneficios de
WIC.

Otras emergencias y desastres, como incendios forestales, inundaciones, terremotos y altas temperaturas, afectan la
capacidad de las familias para alimentar a sus bebés y nifios pequenos. Con el fin de salvaguardar y mejorar la
nutricion, la salud y el bienestar de todos los nifios de California, necesitamos estrategias y planificacion de desastres
efectivas e inclusivas para emergencias que aborden las necesidades Unicas de las familias con bebés y nifios
pequefios, independientemente de su método de alimentacion.

El Congreso debe:
® (Garantizar que las familias puedan acceder a férmula y agua seguras y asequibles.
* Aseglrese de que los padres tengan los suministros necesarios y el apoyo de los proveedores de atencion
médicay en el lugar de trabajo para cumplir con sus objetivos de lactancia/lactancia materna.
® Mejorar el acceso a la leche humana donada para los bebés que tienen problemas de salud.
® Apoyar las compras de féormula en linea de con los beneficios de WIC.

Apoyar el acceso de los adultos mayores a la alimentacién

Un numero creciente de californianos mayores, especialmente ancianos negros y latinos, tienen acceso inadecuado
o inconsistente a alimentos nutritivos. A medida que aumenta la cantidad de californianos mayores con inseguridad
alimentaria, las inversiones en programas de nutricidén deben ajustarse para ayudar a satisfacer las necesidades reales
y aliviar el desnivel de los beneficios y el fuerte aumento en los precios de los alimentos. El aumento del costo de
los alimentos perjudica a los adultos mayores con ingresos fijos y bajos. Solo el 19% de los adultos elegibles de 60
afos o mas reciben beneficios de CalFresh en California, al eliminar las barreras a la participacion en este programay
aumentar el beneficio minimo, el Congreso puede ayudar a reducir la inseguridad alimentaria en esta poblacién.

El Congreso debe:
® Aumentar el acceso y aumentar los fondos para los programas de nutricidon que sirven a los adultos mayores (por
ejemplo, SNAP/CalFresh, los programas de nutricidn de la Ley de Estadounidenses Mayores y el Programa de
Alimentos para el Cuidado de Nifos y Adultos).

® Establecer un programa piloto para solucionar el problema del hambre entre las personas mayores y los adultos
con discapacidad.
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