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Proponemos acciones fuertes para que la Delegacion
del Congreso de California y la Administracion Federal
fortalezcan los programas de apoyo social y protejan
los programas de nutricion que ayudan a los
californianos a prosperar.

Visualizamos una California donde todos prosperemos y
tengangamos acceso equitativo a los alimentos, los recursos y a las
oportunidades.

California tiene la tasa de pobreza mas alta del pais cuando se toman
en cuenta gastos, como el costo de vida y los beneficios sociales. En
nuestro estado, el 23 por ciento de los hogares, incluyendo mas de un
millon de hogares con nifios, se ven afectados por la inseguridad
alimentaria. Mientras los californianos contindan luchando contra la
inseguridad alimentaria, es crucial abordar la pérdida de apoyos
pandémicos, el aumento del 25% en los precios, de los alimentos y el

déficit presupuestario estatal proyectado a mas $73 mil millones de
ddlares que puede afectar gravemente los servicios criticos en el afo

fiscal 2024-25. Estas dificultades afectan desproporcionadamente a
los hogares de bajos ingresos, las familias con nifos, los inmigrantes y
las comunidades negras y latinas.

El Congreso de California debe fortalecer los programas sociales de
apoyo, extender los avances que fueron aprobados durante la
pandemia y proteger los programas de nutricion que respaldan el
bienestar de todos los californianos.

Todos los californianos
merecen acceso a
alimentos nutritivos y
otras necesidades
basicas.

El equipo de Nourish California
esta trabajando con el congreso
federal, la administracion del
Presidente Biden, y con los
miembros de la comunidad para
impulsar acciones que mejoren
las tasas alarmantes y
persistentes de hambre y la
pobreza en nuestro estado.

Contacto

Angeles Nelson

angeles@nourishca.org
619.376.6214


https://www.census.gov/content/dam/Census/library/publications/2023/demo/p60-280.pdf
https://www.washingtonpost.com/business/2024/02/02/grocery-price-inflation-biden/
https://calmatters.org/politics/capitol/2024/02/california-budget-deficit-balloons/
https://research.ucdavis.edu/the-impact-of-inflation-and-recession-on-poverty-and-low-income-households/
https://calbudgetcenter.org/resources/not-enough-to-eat-california-black-latinx-children-need-policy-action/
https://nourishca.org/
https://nourishca.org/
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Aprobar una Ley Agricola equitativa que
elimine las barreras y aumente los
beneficios nutricionales.

El Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria

(SNAP), o CalFresh, como se le conoce en California,
ayuda a prevenir la pobreza y la inseguridad alimentaria

de casi cinco millones de nifos, adultos y personas
mayores de 60 afos en California. El vencimiento de la
ayuda de emergencia de CalFresh/SNAP durante
COVID-19 se redujo drasticamente en marzo del 2023.
Los hogares de CalFresh perdieron $95 en beneficios
cada mes, y algunos participantes vieron sus beneficios

reducidos de $281 por mes a solo $23. Esta gran pérdida
de beneficios, y mas $30 mil millones en recortes al

programa propuestos por la Camara, amenaza el
bienestar y la seguridad alimentaria de millones de
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La Ley Agricola de 2024 debe confrontar el verdadero nivel de necesidad de los californianos protegiendo

personas en todo nuestro estado.

y mejorando los niveles de beneficios y ayudando a conectar a mas californianos con recursos alimentarios

basicos.

El Congreso debe:

e Eliminar de CalFresh/SNAP, el limite de tiempo de tres meses para adultos sin dependientes que
buscan trabajo de tiempo completo.

e Eliminar los requisitos de horas de trabajo que impiden que los estudiantes universitarios puedan
inscribirse en CalFresh.

e Eliminar las barreras discriminatorias, incluyendo la restriccion de cinco anos, que impiden que los
inmigrantes presentes legalmente accedan a programas federales como CalFresh/SNAP.

e Aumentar el nivel minimo mensual de beneficios de CalFresh/SNAP.

¢ Calcular los beneficios con base en el Plan de comidas de bajo costo, no en el Plan de alimentos
econdmico que aun es inadecuado.

e Aumentar o eliminar el limite de $586 en la deduccién de vivienda de CalFresh/SNAP, para
contabilizar de manera realista los costos de vivienda.

e Eliminar la restriccion injusta y de por vida que impide que las personas con antecedentes penales
relacionados con drogas participen en CalFresh/SNAP.

* Reducir la_inseguridad alimentaria y apoyar las transiciones exitosas al permitir que las personas
encarceladas soliciten CalFresh/SNAP dentro de los 30 dias anteriores a su liberacién.



https://www.ppic.org/publication/poverty-in-california/
https://www.cbpp.org/research/snap-is-linked-with-improved-nutritional-outcomes-and-lower-health-care-costs
https://nourishca.org/wp-content/uploads/2024/04/2024-Lost-Dollars-Empty-Plates.pdf
https://www.cbpp.org/research/food-assistance/chair-thompsons-plan-would-cut-snap-benefits-and-ignore-scientific
https://www.cbpp.org/research/food-assistance/chair-thompsons-plan-would-cut-snap-benefits-and-ignore-scientific
https://nourishca.org/
https://nourishca.org/
https://nourishca.org/wp-content/uploads/2024/04/2024-Lost-Dollars-Empty-Plates.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3733343/
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Invertir en comidas escolares y beneficios de verano (SUN Bucks)

Todos los ninos merecen estar bien nutridos y prosperar. Todos los estudiantes que asisten a una escuela
publica de California K-12 ahora ya pueden tener desayuno y al comida de forma gratuita todos los dias
escolares. Nuestro estado dio un paso al frente al invertir en este cambio histérico. EL Congreso debe
comprometerse a fortalecer y sostener los programas de nutricion para los ninos en la escuela y fuera de
ella. Los ninos necesitan acceso a comidas nutritivas durante todo el ano. Los beneficios de verano (SUN
Bucks) es un paso fundamental y eficaz para satisfacer esas necesidades. El Congreso debe apoyar la
implementacion efectiva y oportuna de las comidas escolares universales y el programa permanente SUN
Bucks para garantizar que todos los nifios elegibles tengan acceso a los beneficios en el 2024 y mas alla

El Congreso debe:

e Ampliary sostener el programa universal de comidas gratuitas aumentando el multiplicador del
Programa de Elegibilidad Comunitaria (CEP), haciendo permanente la certificacién directa de
Medicaid/Medi-Cal y permitiendo un programa de agrupacion CEP a nivel estatal.

e Ampliar el acceso durante todo el afo a alimentos nutritivos, apoyando la implementacion de SUN
Bucks a través de incrementar los fondos federales para la administracion estatal del programa,
aumentar los beneficios para los ninos, extender la elegibilidad a familias que actualmente estan
excluidas del programa.

* Ampliary sostener el programa universal de comidas gratuitas aumentando el multiplicador del
Programa de Elegibilidad Comunitaria (CEP), haciendo permanente la certificacién directa de
Medicaid/Medi-Cal y permitiendo un programa de agrupacion CEP a nivel estatal.
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https://nourishca.org/
https://nourishca.org/
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Garantizar que las familias con bebés y nifios pequefios tengan acceso a la
nutricion que necesitan

Los bebés, los nifios pequenos y las mujeres tienen necesidades nutricionales criticas para su salud y su
desarrollo. WIC apoya a casi un millon de bebés, nifios pequefios y mujeres en California con alimentos
nutritivos, educacion nutricional y apoyo a la lactancia materna. EL Programa de Alimentos para el Cuidado
de Ninos y Adultos (CACFP, por sus siglas en inglés) desempena un papel vital en el apoyo al cuidado de
ninos y la nutricién de los adultos mayores. Sin embargo, las comidas y los refrigerios siguen estando fuera
del alcance de muchas personas, ya que sélo el 38% de los programas de cuidado infantil participan en
CACFPy el 69% en WIC. Los cambios introducidos desde el inicio de la pandemia han aumentado el
impacto positivo de WIC y las comidas de cuidado infantil. Con cambios inteligentes y oportunos en los
programas de nutricion del cuidado infantil, podemos hacer mas para darle a nuestros nios pequenos los
alimentos que necesitan para prosperar en entornos de cuidado y aprendizaje temprano.

El Congreso debe:

e Garantizar que WIC esté totalmente financiado a partir de 2024 para permitir que todas las familias elegibles
participen.

® Extender la elegibilidad posparto a dos afos y la elegibilidad infantil hasta los seis afios.

® Permitir la inscripcion remota y la entrega remota de beneficios, permanentemente.

® Modernizar a WIC permitiendo realizar pedidos, compras en linea y entregas a domicilio.

® Permitir una comida adicional para los nifios en guarderias de dia completo.

® Mejorar la tasa de reembolso para los proveedores de cuidado infantil.

® Modernizary eliminar el papeleo complicado y obsoleto para las guarderias.

® Reducir el umbral de elegibilidad del area del 50 % al 40 % por ciento para el cuidado infantil familiar y crear un
programa piloto de provision de elegibilidad comunitaria para los centros.

® [Incluir a los nifos pequenos de 0-6 afios en el programa EBT de verano.


https://nourishca.org/
https://nourishca.org/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DWICSN/Pages/ResearchandData/WICProgramCostInfo.aspx
https://www.cde.ca.gov/fg/aa/nt/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DWICSN/Pages/ResearchandData/WICProgramCostInfo.aspx
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Garantizar que los bebés tengan acceso
rapido y adecuado a los primeros
alimentos y que estos sean nutritivos,
seguros, y accesibles

La_escasez de formula a nivel nacional dejé a las familias

de California sin acceso inmediato a la nutricidon que
necesitaban para sus bebés. La escasez de férmula fue
devastadora para las familias de_bajos ingresos que
dependen de los beneficios de WIC.

Otras emergencias y desastres, como incendios forestales, inundaciones, terremotos y temperaturas
elevadas, afectan la capacidad de las familias para alimentar a sus bebés y nifios pequenos. Para
salvaguardar y mejorar la nutricién, la salud y el bienestar de todos los nifios de California, necesitamos
estrategias y planificacion de desastres eficaces e inclusivas para responder a las emergencias y resolver las
necesidades especificas de las familias con bebés y nifios pequefos, independientemente de su método de
alimentacion.

El Congreso debe:
e Garantizar que todas las mujeres tengan apoyo para la lactancia.
e Garantizar que las familias que lo necesiten tengan acceso a férmula infantil y agua potable.
¢ Asegurese de que los padres tengan lo necesario, incluyendo la atencion médica y espacio en el lugar
de trabajo para poder cumplir sus objetivos de lactancia materna.
e Mejorar el acceso a la leche humana donada para los bebés que tienen problemas de salud.
e Apoyar las compras de férmula en linea con los beneficios de WIC.

Apoyar el acceso de los adultos mayores a la alimentacion

Un numero creciente de californianos mayores, especialmente ancianos negros y latinos, tienen acceso
inadecuado o inconsistente a alimentos nutritivos. A medida que_aumenta la cantidad de californianos
mayores con inseguridad alimentaria, las inversiones en programas de nutricion deben ajustarse para ayudar
a satisfacer las necesidades reales y aliviar el desnivel de los beneficios y el fuerte aumento en los precios
de los alimentos. El aumento del costo de los alimentos perjudica a los adultos mayores con ingresos fijos y
bajos. Solo el 32% de los adultos elegibles de 60 afos o mas reciben beneficios de CalFresh en California,
al eliminar las barreras a la participacion en este programa y aumentar el beneficio minimo, el Congreso
puede ayudar a reducir la inseguridad alimentaria en esta poblacion.

El Congreso debe:

e Aumentar el acceso e impulsar los fondos para los programas de nutricion que surven a adultos
mayores (por ejemplo, SNAP/CalFresh, los programas de nutricién de la Ley de Estadounidenses
Mayores y el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifos y Adultos).

e Establecer un programa piloto para combatir el hambre entre las personas mayores y los adultos con
discapacidad.

MAIN OFFICE 1970 Broadway, Suite 760, Oakland, CA 94612 - 510.433.1122 - hello@nourishca.org


https://www.feedingamerica.org/sites/default/files/research/senior-hunger-research/senior-health-consequences-2014.pdf
https://ask.chis.ucla.edu/AskCHIS/tools/_layouts/AskChisTool/home.aspx#/results
https://ask.chis.ucla.edu/AskCHIS/tools/_layouts/AskChisTool/home.aspx#/results
https://studyfinds.org/inflation-older-adults-food-costs/
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/snap-state-factsheet-ca.pdf
https://www.myfamily.wic.ca.gov/Home/FormulaShortage
https://www.myfamily.wic.ca.gov/Home/FormulaShortage
https://calmatters.org/children-and-youth/2022/07/california-formula-shortage/
https://calmatters.org/children-and-youth/2022/07/california-formula-shortage/
https://nourishca.org/
https://nourishca.org/

