
6 EN CADA 10 (64%)
californianos
indocumentados de
todas las edades
viven en la pobreza
o cerca de la línea
de pobreza (2), en
comparación con
el 35% en todo
el estado.

Food4All es un movimiento y una campaña que lucha
por la inclusión de los inmigrantes en la red de
seguridad alimentaria de California (10).

CalFresh (3) es el programa contra la pobreza más
exitoso de California y mantenía a 430.000 niños fuera
de la pobreza en el principio de 2023 (9). Food4All
ampliaría el acceso a la CalFresh para todos
californianos al eliminar el estatus migratorio como una
barrera para recibir beneficios alimentarios.

Sin Excepciones. Sin Exclusiones. Sin Demoras.
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Impactos de la pobreza en los niños:
Más propensos a desarrollar trastornos emocionales y
déficits cognitivos (4)
Mayor riesgo de enfermedad, inseguridad alimentaria,
menor calidad de la atención prenatal y sanitaria, y
mayor exposición a la contaminación ambiental (5)
Menor nivel educativo que sus pares (6) con impactos
duraderos en la movilidad económica en la edad adulta

1 EN CADA 10 (11%) 
californianos indocumentados vive en la
pobreza extrema (2).

BRECHAS EN LA RED DE SEGURIDAD
POBREZA ENTRE LOS CALIFORNIANOS INDOCUMENTADOS

La red de seguridad social de California protege a las familias en tiempos de dificultades económicas, pero los
californianos indocumentados son injustamente excluidos de muchos programas de la red de seguridad
debido únicamente a su estatus migratorio. Los datos de la Medición de la Pobreza de California (CPM, por sus
siglas en inglés)* muestran la prevalencia desproporcionada de la pobreza entre los californianos
indocumentados (1) y las graves disparidades económicas en el estado. 

“En enero de este año, las lluvias inundaron mi negocio y tuve una pérdida total de mi equipo de
cocina…Como madre indocumentada de 44 años con 3 niños, tener acceso a CalFresh me ayudaria
a continuar con mi pequeño negocio con una red de seguridad en tiempos de crisis.”

Brenda Z, San Diego
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SOLUCIÓN POLÍT﻿ICA: FOOD4ALL

Cuando las familias no tienen suficientes
recursos, es más probable que sufran
inseguridad alimentaria (7) y de vivienda (8).
La pérdida del empleo o una emergencia
pueden arrastrar rápidamente a las familias por
debajo de la línea de pobreza sin una red de
seguridad que las contenga. 

Región de San Diego tiene las tasas de pobreza
más altas del estado entre los cali﻿fornianos

indocumentados.

37%
personas

indocumentados
de California

44%
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indocumentados
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2024 de mayo

el                         de los
niños y adultos jóvenes
indocumentados de
0 a 26 años en California
viven en la pobreza (2),
que es doble de la tasa
en comparación con el
promedio estatal.

https://nourishca.org/our-work/food4all/
https://caimmigrant.org/what-we-do/policy/health-public-benefits/food4all-bill/


NOTAS TÉCNICAS

El Instituto de Políticas Públicas de California (PPIC, por sus siglas en inglés) proporcionó consultas y datos sobre la
pobreza extraídos de la Medición de la Pobreza de California (CPM, por sus siglas en inglés)*. Brenda Z. compartieron
sus experiencias vividas y sus conocimientos. Reconocemos con gratitud todas estas contribuciones y las importantes
cuestiones que ponen de manifiesto.

* La Medición de Pobreza de California (CPM)  es una herramienta para medir la pobreza específica del estado. Su
objetivo es ilustrar una descripción más precisa de la pobreza en California al incluir los gastos necesarios como el
cuidado de los niños, los costos extras de salud y los costos variados de la vivienda en todo el estado. Al incluir créditos
fiscales, asistencia alimentaria y otros beneficios públicos no monetarios en la medición, la CPM puede mostrar mejor el
impacto que tiene nuestra red de seguridad social en el alivio de la pobreza. La CPM es producida en conjunto por el
Centro de Stanford sobre la Pobreza y la Desigualdad y el Instituto de Políticas Públicas de California (PPIC).

Estos datos provienen del promedio de la Medición de la Pobreza de California de 2017-2019. Los datos agrupados de
2017-2019 son los datos disponibles más recientes de los que se pueden desglosar las tasas de californianos
indocumentados. Es probable que estos años tengan una tasa de pobreza que esté más estrechamente alineada con las
tasas de pobreza actuales que cualquiera de los años inmediatamente posteriores al punto álgido de la pandemia debido
a la emisión de asignaciones de emergencia y otros programas de la era de la pandemia.
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        ACERCA DE LOS DATOS

1. Inmigrantes indocumentados en estos datos se refiere a los inmigrantes no ciudadanos que no están autorizados a
vivir o trabajar en EE. UU. Para obtener más información sobre cómo se mide esto en la CPM, consulte el apéndice
técnico de PPIC. 
2. Pobreza extrema, pobreza y cerca de la línea de pobreza se refieren a los hogares que están por debajo del 50%, por
debajo o en el 100%, o por debajo del 150% pero por encima del 100% de la tasa de pobreza de la CPM,
respectivamente. 
3. CalFresh es el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP, por sus siglas en inglés) de California. Los
beneficiarios de este programa reciben una tarjeta de Transferencia Electrónica de Saldo (EBT, por sus siglas en inglés)
cargada con beneficios mensuales, que se puede usar como una tarjeta de débito en comercios minoristas autorizados,
como tiendas de comestibles o ferias. Este programa ayuda a los californianos de bajos ingresos a tener un plato de
comida en la mesa. Obtenga más información y presente su solicitud en BenefitsCal.com. 
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