
NINGÚN HABITANTE DE CALIFORNIA DEBE QUEDAR EXCLUIDO DE LOS BENEFICIOS ALIMENTARIOS.
Los habitantes indocumentados de California han quedado excluidos injustamente de CalFresh (SNAP) y su
contraparte financiada por el estado, el Programa de Asistencia Alimentaria de California (CFAP). La Oficina
del Analista Legislativo (LAO) calculó que en 2023 hasta 780,000 habitantes de California de bajos ingresos
quedaron fuera de la asistencia alimentaria a causa de su condición migratoria. Es doloroso que estas
exclusiones contribuyan a los altos índices de hambre que tienen graves consecuencias para la salud, la
seguridad financiera y los logros a largo plazo de los niños.

LA JUSTICIA PARA LOS INMIGRANTES ES JUSTICIA ALIMENTARIA. Los habitantes de California con
condición de inmigrantes enfrentan la discriminación y otras barreras para poder satisfacer sus necesidades
básicas. Según los datos del Gender Equity Policy Institute, por lo general las mujeres indocumentadas que
se encuentran en California reciben solamente 58 centavos por cada dólar que ganan los hombres en
California. Sin importar donde nacieron, cada uno de los habitantes de California debería tener la
oportunidad de ganar un salario justo y de llevar comida a su mesa.

LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA ESTÁ EMPEORANDO. Una encuesta realizada en todo el estado en 2023
encontró que los habitantes de California están sintiendo ahora los impactos de la inseguridad de manera
más aguda que en los pasados 3 años. En especial, así ha sido para los habitantes de California que son
inmigrantes con familia (más de 4 de 5 (81%) inmigrantes con hijos tuvieron la preocupación de quedarse sin
comida en los pasados 12 meses) y 63% se quedaron sin alimentos antes de poder tener los medios para
adquirir más.

EL ACCESO A LOS ALIMENTOS AYUDA A LAS FAMILIAS A PROSPERAR. Casi 1 de 10 niños habitantes de
California viven con un padre, por lo menos, que es indocumentado. Los niños que reciben CalFresh tienen
un mejor desempeño académico, lo cual mejora los resultados económicos y de salud en el largo plazo.
Cuando los padres están bien, los niños tienen más probabilidades de estar bien. Por eso es que todos en el
hogar deben tener acceso a los alimentos.

LA ASISTENCIA ALIMENTARIA ES UNA INVERSIÓN COSTEABLE EN CALIFORNIA. La investigación
demuestra que el acceso a asistencia alimentaria, como CalFresh, mejora los resultados generales de salud
para personas con bajos ingresos y reduce los costos de atención a la salud a largo plazo. Por ejemplo, más
personas con a SNAP permiten ahorrar $2,100 en atención a la salud cada año por adulto mayor inscrito. En
el largo plazo, los beneficios alimentarios incluyentes para todos los habitantes de California le ahorrarán
dinero a nuestro estado.

UNA RED EQUITATIVA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA CONSTRUYE UNA CALIFORNIA FORTALECIDA. A
principios de 2023, la participación en CalFresh evitó que 1.1 millón de habitantes de California sufrieran de
pobreza. CalFresh ayuda a estimular y estabilizar la economía en especial porque los participantes tienden a
gastarse sus beneficios rápidamente y en áreas locales. Aún así, muchos habitantes de California siguen
excluidos de CalFresh únicamente a causa de su condición migratoria. Cuando cada habitante de California
tenga acceso a los alimentos que necesita, nuestro estado se volverá más fuerte y más resiliente ante las
recesiones económicas.

LOS HABITANTES DE CALIFORNIA NECESITAN FOOD4ALL YA. Food4All es un problema urgente. Según la
Encuesta de Salud de California (CHIS) de la UCLA, casi la mitad (45%) de los habitantes de California y 2 de
cada 3 niños indocumentados se ven afectados por la inseguridad alimentaria. Las comunidades de
inmigrantes en California necesitan asistencia ahora. ¡Sin excepciones! ¡Sin exclusions! ¡Sin demoras!
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https://thegepi.org/wp-content/uploads/2023/06/GEPI-Double-Disadvantage.pdf
https://childrenspartnership.org/wp-content/uploads/2023/06/ChildIsaChild_Immigrant-2023-FINAL1.pdf
https://www.nber.org/papers/w26942
https://www.childtrends.org/blog/a-parents-health-is-one-of-the-strongest-predictors-of-a-childs-health
https://www.cbpp.org/research/food-assistance/snap-is-linked-with-improved-health-outcomes-and-lower-health-care-costs
https://bdtrust.org/Policy-Research-Brief-_-July-2018.pdf
https://www.ppic.org/publication/poverty-in-california/
https://nourishca.org/food4all-research/

