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欢迎致辞

Freshy Awards 颁奖典礼
主题演讲

       一种新的⽣活⽅式（A New Way of Life）
全体小组讨论

       “滋养加州”组织（Nourish California)
       预算与政策优先事项中心（Center on Budget and Policy 
       Priorities）
       阿拉米达郡社区食品银行
       一种新的⽣活⽅式（A New Way of Life）
午餐

分组讨论，第一轮

从政策变革到粮食保障：我们构想，我们行动，共同构建以

社区为中心的CalFresh体系
通过“从农场到学校”计划构建食品获取基础设施
我们构想，我们繁荣：通过心理健康与可持续食品体系推进

粮食正义

全场讨论之后：晚间活动

分组讨论，第二轮

超越福利：应对食品价格问题以加强CalFresh计划和社区力
量

共同打造加州食品福利数字化推⼴的未来

面向大学生的CalFresh：庆祝激进变革的历程并共同开创下
一章

小组总结 + 闭幕
茶点与交流



2026年CalFresh论坛分组讨论

从政策变革到粮食保障：我们构想，我们行动，共同构建以社区为中心的

CalFresh体系
演讲嘉宾：

比尔·约克（Bill York），211圣地亚哥/社区信息交换中心/圣地亚哥健康连接（San
Diego Health Connect）总裁兼首席执⾏官
伊丽莎白·埃尔南德斯博士（Dr. Elizabeth Hernandez），圣地亚哥郡卫生与人类服务
局代理副行政官

雷切尔·萨格（Raychel Sager），211圣地亚哥客户服务总监

随着政策变革重塑CalFresh，我们如何超越单纯应对障碍的阶段，开始构想——并构建
——能够帮助人们持续获得食品援助的体系？本次互动环节重点介绍了“211圣地亚哥”与圣
地亚哥郡之间的合作，以“注册中心”和“就业准备中心”为例，展示政府与社区的合作、
运营基础设施、互信关系、服务引导及留存策略如何将构建一个更公平、更具韧性的

CalFresh体系这一愿景转化为切实⾏动。

通过“从农场到学校”计划构建食品获取基础设施
主持人：内哈·桑格拉（Neha Sanghera），伯克利食品研究所政策总监
讲嘉宾：

艾丽西亚·巴多夫（Alicia Baddorf），加州大学农业与自然资源部可持续供应链协调
员

凯瑟琳·奥布莱恩（Catherine O’Brien），加州食品与农业部“从农场到学校”网络湾区
区域负责人

本专题讨论会将探讨食品集散中心如何作为区域食品供应链中的关键环节发挥作用，并

以加利福尼亚州的“从农场到学校”项目为例，深入分析服务学区如何通过众包家庭食谱
等社区参与策略，从而强化分销网络、让社区获得新鲜的本地食品，并使学校供餐更具

文化响应性。会议最后将由加利福尼亚州“从农场到学校孵化器资助项目”的评估人员提
出政策建议，为在全州范围内推广这些模式提供可操作的途径。



我们构想，我们繁荣：通过心理健康与可持续⻝品体系推进粮⻝正义

演讲嘉宾：

祖拜达·卡马尔（Zubaida Qamar），旧⾦⼭州⽴⼤学营养与膳⻝学副教授
苏普里亚·⽶斯拉（Supriya Misra），旧⾦⼭州⽴⼤学公共卫⽣系副教授

粮食无保障与心理健康、福祉以及食品体系的可持续性密切相关，然而，改善食品获取

的努力往往主要侧重于满足眼前需求。在这场互动式头脑风暴研讨会上，参与者将探讨

如何通过将“加州食品券计划”（CalFresh）和食品获取工作与心理健康、社区福祉、可持
续食品体系以及长期韧性等更广泛的目标相结合，从而重新构想粮食正义。借助高等教

育、公共卫生及地方食品体系倡议中的研究成果和行之有效的实践，与会者将共同制定

创新且可行的策略，在解决粮食无保障根本原因的同时，促进心理健康、公平与环境可

持续性。我们将共同构想：超越“防止饥饿”的范畴，迈向打造让人们蓬勃发展、食品体
系蓬勃兴旺的社区意味着什么，并制定将这一愿景转化为⾏动的⽅案。

共同打造加州食品福利数字外展服务的未来

演讲嘉宾：

莱拉妮·马丁内斯（Leilani Martínez），“为美国编程”（Code for America）项⽬副主任
米格尔·罗萨莱斯（Miguel Rosales），“为美国编程”（Code for America）高级项目经
理

本次互动式头脑风暴会议将汇聚各方参与者，共同探讨如何改进食品福利项目的数字化

推广工作，以便更好地覆盖加州各地的多元化社区。我们将共同分享经验教训，集思广

益探索新方法（包括人工智能带来的机遇与需考虑的因素），并确定如何使数字化推广更

加公平、便捷且以人为本。

2026年CalFresh论坛分组讨论



超越福利：应对食品价格问题，以强化CalFresh和社区⼒量
主持人：⻉丝·斯莫克（Beth Smoker），加州⻝品与农业⽹络政策总监
演讲嘉宾：

安娜-艾丽西亚·卡尔（Ana-Alicia Carr），洛杉矶食品政策委员会
埃泽尔·帕明图安（Ezer Pamintuan），阿拉米达郡社区⻝品银⾏
洛伊尔·特里（Loyal Terry），加州经济安全⾏动组织

在加州——这个粮食产量居全美之首的州——五分之一的居民仍面临粮食无保障问题，而
大型连锁超市却创下了利润新高。自2020年以来，食品价格上涨了近30%，而CalFresh福
利却停滞不前、被削减甚至完全取消——这种双重挤压严重削弱了我们最重要的食品援助
计划的购买力。遏制企业对食品价格的控制是针对CalFresh计划的一项直接干预措施——
通过简短的演讲和开放讨论，我们将探讨合作社、部落市场、食品集散中心和公共杂货

店等社区控制模式，并开始确定我们希望在加利福尼亚州建立哪种模式。

面向⼤学⽣的CalFresh计划：庆祝激进变⾰的历程，共同书写下⼀章
主持人：

鲁本·E·卡内多（Ruben E. Canedo），加州大学基本需求联盟（UC Essential Needs
Consortium）教育与培训联合主任
辛迪·范（Cindy Phan），尔湾谷社区学院公共福利实验室（Public Benefits Lab）
CivicCapstone学生研究员

演讲嘉宾：

亚伦·昆斯特（Aaron Kunst），公共福利实验室战略与政策总监
安东尼奥·沃森（Antonio Watson），圣安东尼奥山学院学⽣⼯作⼈员

欢迎加入我们，共同踏上一段充满颠覆性与欢乐的旅程，体验“大学生CalFresh”运动中的
失败、进步、庆祝以及其间的一切。这场社区参与式的专题讨论会和工作坊将帮助参与

者拓展合作伙伴关系与人脉，向CalFresh大学生生态系统中的各领域专家学习，并共同构
想在这个新的CalFresh注册时代中，未来的发展方向。
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