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報到與早餐

歡迎致詞

Freshy Awards 頒獎典禮
主題演講

      嶄新的生活⽅式（A New Way of Life）
全體小組討論

      「滋養加州」（Nourish California）
        預算與政策優先事項中心（Center on Budget and Policy 
        Priorities）
        阿拉米達郡社區食物銀行
        嶄新的生活⽅式（A New Way of Life）
午餐

分組討論，第一輪

從政策變革到糧食保障：我們構想、我們行動，共同建構以

社區為中心的 CalFresh 系統
透過「從農場到學校」計畫建構糧食取得基礎設施

我們構想，我們茁壯：透過心理健康與永續糧食體系推動糧

食正義

全體會議之後：晚間交流

分組討論，第二輪

超越福利：解決糧食價格問題以強化 CalFresh 計畫與社區
力量

共同打造加州糧食福利數位推廣的未來

大學生 CalFresh 計畫：慶祝激進變革的旅程，並共同開創
下一章

小組總結 + 閉幕
茶點與交流

上午8:00
上午 9:30
上午 9:45
上午 10:20

上午 11:10

中午 12:00
下午 1:10

下午 2:20 

下午 3:20
下午 3:45
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從政策變革到糧食保障：我們構想，我們行動，共同建構以社區為中心的

CalFresh 體系
演講者：

比爾·約克（Bill York），211 聖地牙哥／社區資訊交流中心／聖地牙哥健康連結（San
Diego Health Connect）總裁暨執行⻑
伊莉莎白·赫南德茲博士（Dr. Elizabeth Hernandez），聖地牙哥郡衛生與人類服務局
代理副行政總監

雷切爾·薩格（Raychel Sager），211聖地牙哥客戶服務總監

隨著政策變革重塑 CalFresh 計畫，我們該如何超越單純應對障礙的階段，開始構想——
並建構——能協助民眾持續獲得糧食援助的系統？這場互動式研討會將聚焦 211 聖地牙哥
與聖地牙哥郡之間的夥伴關係，並以「註冊中心」和「就業準備中心」為例，闡述政府

與社區的合作、營運基礎設施、互信關係、指引服務及留存策略，如何將建立更公平且

具韌性的 CalFresh 系統之願景轉化為實際行動。

透過「從農場到學校」計畫建構糧食取得基礎設施

主持人：妮哈·桑赫拉（Neha Sanghera），柏克萊⻝品研究所政策總監
演講者：

艾莉西亞·巴多夫（Alicia Baddorf），加州大學農業與⾃然資源部永續供應鏈協調員
凱瑟琳·歐布萊恩（Catherine O’Brien），加州食品與農業部「從農場到學校」網絡灣
區區域負責人

本專題討論將探討食品樞紐如何作為區域食品供應鏈中的關鍵環節，並以加州的「從農

場到學校」計畫為例，闡述服務學區如何透過群眾外包家庭食譜等社區參與策略，強化

分銷網絡、連結社區與新鮮在地食品，並使學校餐點更具文化適宜性。本場次將由加州

「從農場到學校孵化器補助計畫」的評估人員提出政策建議作為結尾，為將這些模式推

廣至全州範圍提供可⾏的實施路徑。



我們構想，我們茁壯：透過心理健康與永續⻝品系統推動糧⻝正義

演講者：

祖拜達・卡馬爾（Zubaida Qamar），舊金⼭州⽴⼤學營養與飲⻝學副教授
蘇普里亞・米斯拉（Supriya Misra），舊金⼭州⽴⼤學公共衛⽣學系副教授

糧食無保障問題與心理健康、福祉以及食品系統的永續性息息相關，然而糧食獲取的相

關努力往往主要著重於滿足當下需求。在這場互動式腦力激盪工作坊中，參與者將探討

如何透過將「加州食品券計劃CalFresh」與糧食獲取工作，與心理健康、社區福祉、永
續糧食系統及長期韌性等更廣泛目標相連結，從而重新構思糧食正義。透過借鑒高等教

育、公共衛生及地方糧食系統倡議中的研究成果與具潛力的實踐案例，與會者將共同制

定創新且可行的策略，在解決糧食無保障根本成因的同時，促進心理福祉、公平正義與

環境永續性。讓我們共同構思，何謂超越「防止飢餓」的層面，邁向打造一個讓人們得

以蓬勃發展、食物系統得以茁壯的社區，並發展出將此願景轉化為⾏動的構想。

共同打造加州食物福利數位外展服務的未來

演講者：

萊拉妮・馬丁內斯（Leilani Martínez），Code for America 副計畫總監
米格爾・羅薩萊斯（Miguel Rosales），Code for America 資深計畫經理

這場互動式腦力激盪會議將匯聚參與者，共同探討如何讓食品福利的數位推廣工作更進

一步，以更好地觸及加州各地多元化的社區。我們將共同分享經驗教訓，針對包括人工

智慧所帶來的機遇與考量在內的新方法進行腦力激盪，並找出讓數位推廣工作更公平、

更易於取得且以人為本的途徑。
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超越福利：應對食品價格問題，以強化 CalFresh 計畫與社區⼒量
主持人：貝絲・斯莫克（Beth Smoker），加州食品與農業網絡（California Food &
Farming Network）政策總監
演講者：

安娜-艾莉西亞・卡爾（Ana-Alicia Carr），洛杉磯食品政策委員會
埃澤爾・帕明圖安（Ezer Pamintuan），阿拉米達郡社區⻝物銀⾏
洛伊爾·特里（Loyal Terry），加州經濟安全行動組織

在加州——這個糧產量高居全美之冠的州——每五名居民中就有一人面臨糧食無保障問
題，而企業型連鎖超市卻創下破紀錄的利潤。自 2020 年以來，食品價格已上漲近 30%，
但 CalFresh 補助卻停滯不前、遭削減或完全取消——這種雙重夾擊已嚴重削弱了我們最
重要的糧食援助計畫的購買力。遏制企業對食品價格的掌控，正是針對 CalFresh 計畫的
直接干預措施——透過簡短簡報與開放討論，我們將探討由社區主導的運作模式，例如合
作社、部落市集、食品樞紐及公共雜貨店，並開始釐清我們希望在加州建⽴哪些模式。

大學⽣ CalFresh 計畫：慶祝激進變⾰的旅程，共同開創下⼀章
主持人：

魯本·E·卡內多（Ruben E. Canedo），加州大學基本需求聯盟（UC Essential Needs
Consortium）教育與培訓共同主任
辛迪·范（Cindy Phan），爾灣谷社區學院（Irvine Valley Community College）公共福
利實驗室（Public Benefits Lab）CivicCapstone 學生研究員Community College

演講者：

亞倫·昆斯特（Aaron Kunst），公共福利實驗室（Public Benefits Lab）策略與政策總
監

安東尼奧·沃森（Antonio Watson），聖安東尼奧山學院（Mt. San Antonio College）
學生職員

歡迎加入我們，共同踏上一段充滿激進與歡樂的旅程，體驗「大學生 CalFresh 運動」中
失敗、進步、慶祝以及其間的一切。這場社區參與式的座談會與工作坊，將協助參與者

拓展合作夥伴關係與人脈網絡，向 CalFresh 大學生生態系統中的各領域專家學習，並共
同構思這個嶄新的 CalFresh 註冊時代的未來藍圖。
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